
 

今年の干支はウサギですね。元気で活発なイメージのウサギは、跳躍力に長けて

いることから飛躍や向上が期待できる年と言われています。皆様にとってウサギが跳

ねるように、大きな飛躍の年となりますように。 

 今月も季節の行事を療育に取り入れ、楽しく活動をして行きたいと思います。 

 

 自分の縄跳びで跳べると自信につながります。 

火・木曜日の単独療育で楽しんでいきますので、 

今月も引き続き個人縄を持って来てください。 

 

 来年度の希望についてお問い合わせをしているところです。アンケートの提出をまだされていない方は提出を

お願いいたします。皆様のご希望に沿えるよう計画を立てていきますのでご理解とご協力をお願いいたします。 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

活動 縄跳び・カードゲーム

AM 製作(節分） 製作(節分） リトミック

PM 人間すごろく 人間すごろく 粘土あそび

6 7 8 9 10 11
活動 縄跳び・カードゲーム 縄跳び・カードゲーム

AM 散歩 散歩 長縄・お散歩ビンゴ

PM すごろく作り すごろく作り すごろく作り

13 14 15 16 17 18
活動 縄跳びカードゲーム 縄跳び・カードゲーム

AM 新聞紙遊び 新聞紙遊び 新聞紙遊び ダンス

PM 長縄・お散歩ビンゴ 長縄・お散歩ビンゴ 長縄・お散歩ビンゴ 人間すごろく

20 21 22 23 24 25

活動 園外療育「図書館」 縄跳び・カードゲーム 園外療育「図書館」 園外療育「図書館」

AM 砂場

PM ダンス

27 28
活動 縄跳び・カードゲーム

AM 製作

PM 空き箱あそび
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火曜午後・単独療育 

・なわとびやボール遊びなど全身を

使って遊ぶ 

・友達と共通の目的を持って 

遊びに取り組む 

火曜午前・木曜午後 

単独療育 

・なわとびやボール遊びなど全身を

使って遊ぶ 

・ルールを守って友達と楽しく遊ぶ 

園
外
療
育
（
図
書
館
）
に
つ
い
て
は
、 

後
日
詳
し
い
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 


