
 まだまだ寒い日が続きますが、そらには子どもたちの元気な声があふれ、一足先

に春が来たように感じられます。とは言え、寒さや乾燥の為、体調を崩しやすい季節

です。引き続き感染対策を行っていきます。今年度もあと少しになりました。残りの

１ヶ月を親子で楽しく過ごしていただければと思っています。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

活動 縄跳び・カードゲーム

AM 砂場・製作 砂場・製作 散歩

PM 空き箱あそび 空き箱あそび リトミック

6 7 8 9 10 11
活動 縄跳び・カードゲーム 縄跳び・カードゲーム

AM 散歩 散歩 散歩 散歩

PM お散歩ビンゴ お散歩ビンゴ お散歩ビンゴ ダンス

13 14 15 16 17 18
活動 長縄・散歩 長縄・散歩

AM 砂遊び 砂遊び 砂遊び ダンス

PM 製作 製作 製作 散歩

20 21 22 23 24 25
活動 園外療育 園外療育 粘土遊び 園外療育

AM みなとまち公園 みなとまち公園 みなとまち公園 新聞遊び

PM みなとまち公園 みなとまち公園 みなとまち公園 ダンス

27 28 29 30 31

活動 散歩 散歩

AM 小麦粉粘土 粘土遊び 粘土遊び

PM 粘土遊び・お別れ会 粘土遊び・お別れ会 粘土遊び・お別れ会

2023年　　　　月

お休み
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園
外
療
育
（
み
な
と
ま
ち
公
園
）
に
つ
い
て
は
、 

後
日
詳
し
い
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

火曜午前・木曜午後 

単独療育 

・ルールを守って友だちと楽しく遊ぶ 

・友だちの頑張りを認めたり、憧れの 

気持ちを持ち一緒に楽しもうとする。 

火曜午後・単独療育 

・ルールを理解し、友だちと楽しんで

遊ぶ 

・人の話を聞く。 

自分の縄跳びで跳べると自信につながります。 

火・木曜日の単独療育で楽しんでいきますので、 

今月も引き続き個人縄を持って来てください。 

子どもさんとたっぷり関わってください。やむを得ない場合を除き活動中のスマホ使用やその他の会話はお控えください。 

 


