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月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ ５ 

活動 
AM 

 

砂場あそび 
散歩 砂場あそび 散歩 砂場あそび 

PM 製作 製作 製作 散歩 

  ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

活動 
AM 製作 

製作 
製作 製作 製作 製作 

PM 散歩 ダンス 散歩 散歩 砂場あそび 

  14 15 16 17 18 19 

活動 
AM 

スポーツの日 集団ゲーム 
戸外遊び 集団ゲーム 戸外遊び ダンス 

PM 散歩 散歩 ダンス  

  21 22 23 24 25 26 

活動 
AM 

クッキング 
「おにぎり」 

散歩 
クッキング 
「おにぎり」 

散歩 
クッキング 
「おにぎり」 

散歩 

PM 
クッキング 

「おにぎり」 
リトミック 

  28 29 30 31   

活動 
AM 散歩 

ハサミを使って 
散歩 ハサミを使って 

  

 

PM 空き箱遊び 空き箱遊び 空き箱遊び 
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秋の虫の声も聞こえてくるようになりましたが、まだまだ残暑が厳しいですね。ときどき、秋

の虫キリギリスが壁にとまっていたり、道路の端にいるのを見かけたりします。少しずつ秋を

感じられるようになってきました。10月は、散歩に出かけやすい気温になったらいいなと思

っています。ドングリを拾ったり、落ち葉を踏んで秋の音を感じられるといいですね。 

保護者の方へ 

10月はクッキング「おにぎり」を予定しています。

後日、詳しい内容をお知らせします。 

2024年 10 月 
 

単独療育のねらい 
〇秋の自然に触れ、驚きや感動を

言葉にする。 

〇好きな遊びやルールのある遊び

を通して、友だちと一緒に遊ぶこ

とを楽しむ。 


