
厳しい日差しも和らぎ、秋晴れの下、子どもたちは元気よく走り回っています。春、夏を経て、子どもたちも一回

り大きく成長したように見えます。「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」「実りの秋」…楽しみの多い季節がや

ってきました。様々な「○○の秋」という表現がありますが、子どもたちにとっては何の秋になるのかな？子ども

たちにとって充実した秋になるようにしていきたいと思います。 
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月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4 

活動 

AM   クッキング 
「お月見団子」 

戸外遊び 
クッキング 
「お月見団子」 

散歩 

PM 
クッキング 
「お月見団子」 

粘土遊び 
クッキング 
「お月見団子」 

 

  6 7 8 9 10 11 

活動 
AM 虫さがし 線のワーク 製作 線のワーク 製作 

戸外遊び 

製作 

PM 散歩 線のワーク 散歩 散歩 ダンス  

  13 14 15 16 17 18 

活動 
AM 

スポーツの日 

戸外遊び 

散歩 
散歩 

戸外遊び 

散歩 
散歩 ダンス 

PM 散歩 空き箱遊び 空き箱遊び 空き箱遊び  

  20 21 22 23 24 25 

活動 

AM 
戸外遊び 

散歩 

戸外遊び 

散歩 

クッキング 

「おむすび」 

戸外遊び 

散歩 

クッキング 

「おむすび」 

砂場遊び 

ハロウィン製作 

PM 
クッキング 
「おむすび」 

散歩 
クッキング 
「おむすび」 

クッキング 
「おむすび」 

クッキング 
「おむすび」 

 

  27 28 29 30 31  

活動 

AM 戸外遊び 製作 
砂場遊び 

ハロウィン製作 
製作 

砂場遊び 
ハロウィン製作 

 

PM ダンス 製作 散歩 散歩 散歩 
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お願い 

以前からお願いをしておりますが、療育内容にかかわら

ず着替えをすることがあります。毎回、衣類一式をご用

意ください。よろしくお願いいたします。 

 

単独療育のねらい 

 
○秋の自然を感じながら戸外遊びを 

楽しむ。 

 

○自分で作り上げたという達成感を 

味わうことで、自信につなげる。 

 


